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 Patientvejledning vedrørende Kiki Sotto, Journal nr. 64566  
  

   

 Arthroskopi has  
    
 Hjemsendelse efter arthroskopi af venstre has  
    
    
 Hermed hjemsendes ” Kiki Sotto " efter artroskopisk undersøgelse og operation.  
 Operationen er foretaget d. 18/5 2022 og forløb planmæssigt.  
 Der fandtes et middelstort fragment ved den midterste føringskam. Fragmentet er fjernet under 

operationen. 
 

 Der var ingen sekundære skader i leddet og prognosen for fuld restitution er god.  
    
 Kontrolrøntgen uden anmærkninger er foretaget d. 19/5 2022. Suturerne er selvopløselige og vil 

forsvinde inden for 
 

 6-8 uger.Forbindingen er skiftet sidste gang d. 19/5 2022 og skal fjernes d. 22/5 2022. Der skal ikke 
pålægges ny 

 
 forbinding.  
    
 Efter hjemsendelsen bør hesten stå i boks i 3 uger. Den må trækkes 1-2 gange dagligt startende 

med 
 

 5 minutter gradvist øget til 30 minutter. Herefter må hesten komme på en lille (10 x 10 m ) fold i tre 
uger, hvorefter 

 
 den må komme på almindelig fold.  
    
 Såfremt der er spørgsmål vedrørende operation eller genoptræning kontakt da venligst 

undertegnede. 
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